
Speiseplan Ferienspiele Finsterwalde
20.07. bis 24.07.2026

Montag , 20.07.2026 pan. Jägerschnitzel mit Tomatensoße, Spirelli, dazu Frischobst I,Ia,III,VII,X S

Dienstag, 21.07.2026 Kochklopse mit Karpernsoße, Sommergemüse und Kartoffeln I,Ia,III,VII,IX, S

Mittwoch, 22.07.2026 Schweineschnitzel an Soße mit Blumenkohl und Kartoffeln I,Ia,III,VII,IX, S

Donnerstag, 23.07.2026 Ei in Senfsoße mit Kartoffeln, dazu Möhren-Apfel- Rohkost I,Ia,III,X,IX

Freitag, 24.07.2026 Eierkuchen mit Zucker und Apfelmus I,Ia,III,VII

Änderungen vorbehalten! 1 modifizierte Stärke 2 Konservierungsstoffe 3 Farbstoffe 4 Antioxidationsmittel 5 Geschmacksverstärker 6 Phosphate

7 Zuckeralkohol 8 Süßungsmittel 9 gewachst 10 Nitrate 11 Schwefelverbindung 12 geschwärzt 13 koffeinhaltig 14 chininhaltig 15 Farbstoff 

I Glutenhaltiges Ia Gluten Weizen Ib Gluten Roggen Ic Gluten Gerste Id Gluten Hafer Ie Gluten Dinkel If Gluten Kamut Ig Gluten Triticale

 Ih Gluten Grünkern Ii Gluten Einkorn Ij Gluten Zweikorn II Krebstiere III Eier IV Fisch V Erdnüsse

Va Mandeln Vb Haselnüsse Vc Walnüsse Vd Cashewnüsse Ve Pecannüsse Vf Paranüsse Vg Pistazien Vh Macadamianüsse Vi Queenslandnüsse VI Soja 

IX Sellerie X Senf XI Sesam XII Schwef.diox./Sulfate XIII Lupine XIV Weichtiere




